
ヴァーティカルトラクション
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ロータリートーソ

長めに行うため衝撃がなく身体への負担が少ないアップライトバイクがお勧めです。
飽きてしまうようならヴァリオで気分転換しましょう。
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ヴァリオ

アップライトバイクやヴァリオがおすすめです。

ロータリートーソ
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わき腹を引き締める





ヴァリオ

ロータリートーソ

長めに行うため衝撃がなく身体への負担が少ないアップライトバイクがお勧めです。
飽きてしまうようならヴァリオで気分転換しましょう。
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長めに行うため衝撃がなく身体への負担が少ないアップライトバイクがお勧めです。
飽きてしまうようならヴァリオで気分転換しましょう。
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太ももとおしりの引き締め





ヴァーティカルトラクション

ロータリートーソ

ヴァリオ

長時間行うため衝撃がなく身体への負担が少ないアップライトバイクがお勧めです。
飽きてしまうようならヴァリオで気分転換しましょう。
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ヴァリオ

長時間行うため衝撃がなく身体への負担が少ないアップライトバイクがお勧めです。
飽きてしまうようならヴァリオで気分転換しましょう。
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ヴァリオ

長い時間行っても安心な着地衝撃の少ないアップライトバイクやヴァリオがおすすめです。
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ヴァリオ

長い時間行っても安心な着地衝撃の少ないアップライトバイクやヴァリオがおすすめです。
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