
本日はご見学にお越し頂き有難うございます。 

私が館内を一緒にご案内致します。 



ハイパーフィットネスクラブ新百合ケ丘 

Premium Point 

Point1 

Point2 

Point3 

Point4 

Point5 

Point6 

Point7 



まずはエレベーターで 

５階へ向かいましょう！ 



最上階ラウンジには 

無料マッサージチェア設置！ 



マッサージチェアでリラック
ス！ 

全９打席室内だから快適！

 

 

 

 

 

/  
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夜景も楽しめます！ 

Point 

Point 

エレベーターで 

３Ｆへ移動 

　しましょう。 



広々６コースで 

ゆったりスイミング！ 



専用プールが 

うれしい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広々６コースで 

ゆったり利用！ 

膝や腰に負担をかけずに全身運動が行えます。 

水の抵抗を利用してシェイプアップ！ 

Ｑ.水中ウォーキングの効果とは？ 

Point 

Point 

アクアビクス、泳法等の 

各種レッスンも多数あり！ 



 

多彩なスパで 

日頃の疲れを癒しましょう 



 

 

 
 

  

 

 

多彩なスパ空間で日頃の 

疲れを癒します。 

木の香漂うウッドサウナで 

気分爽快！ 

Point 

Point 

人気の岩盤浴も無料です。 

専用浴衣、バスマットを 

レンタルしています。 

もちろん、岩盤浴だけの利用
も出来ます。 

デトックス効果でカラダの 

内側から健康に！ 



全台にテレビ設置！ 

開放的な空間でフィットネス！ 



 

 

 

 

! 

 

 

　　　　　５種類の心肺機能を 

　　　　　高める有酸素マシン！ 

簡単操作で効果絶大の 

最新マシンをラインナップ！

 

 

  

 

 

   

Ｑ.はじめてでも大丈夫ですか？ 

サポートシステムも万全です。貴方の目的に
合ったマシンをスタッフが親切に指導します！ 

Point 

Point 



話題の骨盤体操から人気のヨガ・ピラティスなど、 

みんなで楽しく継続していきましょう！

多彩なレッスンで 

シェイプアップ＆リラックス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Point 



 

 

 

    

毎日開催しています。 

お時間はスタッフへ 

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

    

 

 

Point 

Point 

体組成測定器Bocaは測定無料！ 

定期的な測定がおすすめです。 



Ｂスタジオやフリースペースで 

汗をかいたらラウンジで休憩  
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