
WEB予約開始は

3月6日(水)

10:00からになります。

スタジオA スタジオB

3月20日(水)祝日プログラムスケジュール

12:30

11:15～12:00
12:00

11:30

ZUMBA

MIHO

11:45～12:30

【営業時間】　10：00～20：00
※デイタイム会員様は時間外手数料

お支払いでご利用いただけます。

プール

10:15～11:00
11:00

13:30

14:30

15:00

10:30

定員50名 バーチャル

14:00

13:00

17:00

17:30

16:30

17:00～17:45

宮田

ハイパーボディ

佐々木

12:45～13:30

ハイパークラッシュ

13:00～13:45

10:45～11:30

石井

ビギナーエアロ

12:15～12:45

15:30
14:45～15:30

Aya

15:45～16:30

16:00

13:45～14:30

留加

らくゆるメソッド®

整うストレッチヨガ

14:00～14:45

15:00～15:45

16:00～16:45

W

W

W

W

※ プールレッスンはございません。
予めご了承下さい。

定員30名


