
GW祝日プログラムスケジュール
※デイタイム会員様は時間外手数料

お支払いでご利用できます。

5/5（日）は通常営業になります。
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【MIZUHO塾 新百合ヶ丘校】

無酸素運動と有酸素運動を融合しな

がら腹横筋まで使う、インストラクター

MIZUHOがプログラミングしたトレー

ニング好きには堪らない60分！

初心者様は要注意‼

【バレトン ソールシンセシス】

フィットネス・バレエ・ヨガの動きで

筋力や柔軟性を高めながら、

脂肪燃焼を目指すエクササイズです。
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※ プールレッスンはございません。

予めご了承下さい。

※ プールレッスンはございません。

予めご了承下さい。


