


体組成測定体組成測定

2022年4月より、プログラムレッ
スン専用スタジオへパワーアッ
プ。エアロビクスやステップなど
の脂肪燃焼系からHIPHOP、
SALSATION®などのダンス系レ
ッスンも導入。さまざまなカテ
ゴリーレッスンをご用意してお
ります。
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※ジム24会員は2Fエリアのみ利用可能

2023年7月1日より発効します。
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