
ク     ラ     ス

①次月スケジュールの配布とホームページの記載は、

毎月20日を予定しています。

②WEB予約の開始は毎月25日を予定しています。

(時間は8時以降となります。)

③25日が月曜日の場合、翌日の26日開始になります。

LINEInstagram

▼クラブ公式SNSのご案内▼▼WEB予約についての注意事項▼

         

         

             

     

      

     

         

       

       

        

     

      

     

       

       

                          

                           

                       

                                

     

         

        

                            



10:00 10:00

13:30

トータル美ボディ

志手

12:30～13:15

プライベート

レッスン
担当：奥田

①12:15~12:45

②12:45~13:15

③13:15~13:45

④13:45~14:15

11:30

11:30～12:15

田部

11:30～12:30

11:15～12:00

20:00～20:45

極上リラクゼーションヨガ

Miki

20:00～20:45

リセットヨガ

Sachi

19:00～19:45

谷口 MIZUHO haru

21:30 21:30
21:00～21:45 21:00～21:45 21:00～21:45

21:00 21:00
ジャズヒップホップ パワーエナジー HIPHOP

米原

AI

14:30～15:15

Miki

19:00～19:45
19:30

14:00～15:00 14:00～15:00

20:30 20:30
20:00～20:45 20:00～20:45 20:00～20:45 20:00～20:45

20:00 20:00

19:00～19:45

MIZUHO

19:00 19:00
ジャズヒップホップ

17:45~18:30
18:30

ボディリカバリーピラティス

留加 石井 yuko MASUMI

18:30

STRONG NATION ハイパークラッシュ トータルボディシェイプ

TERU 留加

19:30
19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

ゆがみ調整ピラティス

Sachi

リラックスヨガ
18:00 18:00

林

17:00 RAY 17:00
松永

SATOMI

15:45～16:30
16:30 16:30

16:30～17:30 16:45～17:30
17:30 17:30

15:30 15:30
整うストレッチヨガ

Aya 塚原 筋力柔軟性向上ヨガ
16:00 16:00

15:30~16:15 15:30～16:15

ハイパークラッシュ

小林

15:30～16:30

14:30～15:15【初級】クロール

長田

15:00～15:30

【息継ぎ】クロール

長田

14:45～15:15

背骨コンディショニング

米原

14:30～15:15

【入門】背泳ぎ

塚原

14:45～15:15

15:00 YOU 15:00

ハイパークラッシュ

亀江 留加 Wakana

14:30 14:30
ラテンエアロ 14:00～14:45 らくゆるメソッド® コンディショニングヨガ

14:30～15:15

石井

アクアビクス45 13:30～14:15 13:30～14:15 13:30～14:15 13:30～14:15バレエ

金田優

バレエ

山村

金田優

美姿勢ピラティス

さおり
14:00 14:00

13:15～14:15 13:15～14:15

エンジョイシェイプ ペルビックストレッチ
水谷 YOU

工藤 光 谷 志手

13:30～14:15

13:00～13:45

バレエストレッチ

山村
13:30

ビギナーエアロ マットピラティス

13:00 13:00
12:15～13:1512:30～13:15 12:30～13:15 12:30～13:15

12:15～13:00

12:30
ペルフィールヨガ

シェイプアップヨガ コンディショニングヨガ

樹山

11:30～12:30

日吉 RAY NAMIE 12:15～13:00

12:30

12:00
11:30～12:15 11:30～12:15

11:30～12:00

KPOPダンス

Machiko

宮崎
中川 恵里

腰痛体操

10:15～11:1510:30~11:15

石井

10:30~11:15

10:15～11:00
11:00

10:30
ビギナーエアロ

10:45～11:15

長田
10:15～11:15

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

スタイルアップヨガ

~ヴィンヤサスタイル~

アクアビクス45

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

プール

(定員無し)

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

フラダンス
マナとアロハスピリットとともに

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

からだが整うピラティス

プール

(定員無し)

ヒーリングフラダンスボディコンディショニング

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

腰痛体操 10:15～11:00

24式太極拳

マカニカイMIZUHO

10:15～11:15

宮崎

アクアビクス45

11:30～12:00

ビギナーエアロ

【初級】クロール

10:15～11:15

【初級】バタフライ

奥田

YUKO Machiko

10:15～11:15

ファットバーンエアロ

11:30～12:00

シェイプバーン背骨コンディショニング Sachiko【初級】平泳ぎ

ボディメイクフィット

KAZU

長田
MIZUHO

呼吸とからだの使い方ヨガ

10:30
工藤 志手

自律神経を整えるヨガ

12:00

10:45～11:15

塚原

Sachiko

10:15～11:15

亀江

背骨コンディショニング
11:30

11:00

Yoko

奥田
11:15～12:00

10:15～11:00

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

ビギナーエアロ ボディシェイプエアロ

10:15～11:15

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

バレエ

土居

めぐりリセットヨガ

Nobue
10:15～11:00

古川

11:15～12:15

水谷
11:15～12:00

カラダ調整ヨガ

バレエストレッチ

川島

コアケアピラティス

14:30～15:15 14:30～15:15

ゆるやか整えヨガ

さおり

14:30～15:30

プライベート

レッスン
担当：奥田

①12:15~12:45

②12:45~13:15

③13:15~13:45

④13:45~14:15

姿勢調整ピラティス

光

MIREI

13:00～13:45

14:30～15:15

14:30～15:30

ハイパーボディ

塚原

新レッスン！

新レッスン!長めのタオル持参

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

15:30~20：30

定員30名

定員30名

定員30名

W

※WEB予約マークがないレッスンは当日参加可能です。事前のご予約は必要ございません。入場前の整列はご遠慮ください。

※毎月20日スケジュールの配布予定、毎月25日WEB予約開始となります。25日が月曜日の場合は26日WEB予約開始となります。

PROGRAM SCHEDULE 2026.06

RITOS

RITMOS

RITMOS

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

【プールレッスンのご案内】※参加人数によって使用するコース数を変更致します。

【アクアビクス・腰痛体操】

（1～6名）1コース使用/（7～12名）2コース使用

（13～30名）3コース使用/（31名～）4コース使用

【泳法】

（1～6名）1コース使用

（7名～）2コース使用

※泳法パーソナルの際は、初級1コースを使用致します。

ボディメイクフィット

日曜日 11:15～12:00

Beatに乗って楽しくボディメイ

ク！骨盤動作やアイソレー

ション、スクワットなどを取り

入れ、ウエストライン・ヒップ

アップ・美姿勢へアプローチ。

「気持ちよく動く」と「しっかり

効く」を両立したボディメイクエ

クササイズです。

初心者の方も大歓迎！！

心地良い汗を感じましょう！

W

W

長めのタオル持参

W

W

W

W

W

W

W

W

W W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time
12：30~18：30

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

15:30~21：30

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

17:00~18：00

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

15:30~18：00

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

16:00~21：30 【レッスンカテゴリーのご案内】

●ストレッチ・身体調整系

●エアロビクス

●ヨガ（シェイプアップ）

●ヨガ（リラックス・整い）

●ヨガ（コンディショニング）

【マークのご案内】

…WEB予約専用のレッスンです。整理券の配布はございません。

…レッスン内容・時間が変更になっております。

…レッスン担当者が変更になっております。

…初心者の方におすすめのレッスンです。

…有料のレッスンです。フロントでのお申し込みが必要となります。

【レッスン参加のご案内】

○レッスン内容・担当者・時間は変更する場合がございます。

○諸事情によりレッスンを休講にさせて頂く場合がございます。

●格闘技系

●トレーニング

●ピラティス

●アクアビクス

●泳法レッスン

●ダンス

●太極拳

●リカバリースタジオレッスン

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥ ￥

￥

￥

W ￥W ￥

定員30名W

長めのタオル持参

￥ ￥

時間変更!

新レッスン！

カリスマインストラクターによ

る泳法のプライベートレッスン。

満足度の高い30分間のレッス

ンです！初心者の方からス

テップアップしたい方まで大歓

迎！

・先着順【各回1名様】

※お一人様４回まで/月

・料金 4,950円（税込）/30分

※フロントにてご予約ください

※毎月25日予約開始となりま

す。25日が月曜日の場合は26

日から予約開始となります。

プライベートレッスン

レッスン内容変更！

レッスン内容変更！

期間限定!!

担当：Sachiko



ク     ラ     ス

①次月スケジュールの配布とホームページの記載は、

毎月20日を予定しています。

②WEB予約の開始は毎月25日を予定しています。

(時間は8時以降となります。)

③25日が月曜日の場合、翌日の26日開始になります。
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▼クラブ公式SNSのご案内▼▼WEB予約についての注意事項▼

         

         

             

     

      

     

         

       

       

        

     

      

     

       

       

                          

                           

                       

                                

     

         

        

                            



10:00 10:00

ジャズダンス

姿勢調整ピラティス

光

14:30～15:15

14:30～15:30

ハイパーボディ

塚原

20:00～20:45

極上リラクゼーションヨガ

Miki

20:00～20:45

Sachi

19:00～19:45

バレエストレッチ

川島

コアケアピラティス

14:30～15:15 14:30～15:15

ゆるやか整えヨガ

さおり

14:30～15:30

プライベート

レッスン
担当：奥田

①12:15~12:45

②12:45~13:15

③13:25~13:55

④13:55~14:25

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

ビギナーエアロ ボディシェイプエアロ

10:15～11:15

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

バレエ

土居

めぐりリセットヨガ

Nobue
10:15～11:00

古川

11:15～12:15

水谷
11:15～12:00

カラダ調整ヨガ

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:30
工藤 志手

自律神経を整えるヨガ

12:00

10:45～11:15

塚原

Sachiko

10:15～11:15

亀江

背骨コンディショニング
11:30

11:00

Yoko

奥田
11:15～12:00

10:15～11:00

ファットバーンエアロ

11:30～12:00

シェイプバーン背骨コンディショニング Sachiko【初級】平泳ぎ

ボディメイクフィット

KAZU

長田
MIZUHO

呼吸とからだの使い方ヨガ

11:30～12:00

ビギナーエアロ

【初級】クロール

10:15～11:15

【初級】バタフライ

奥田

YUKO Machiko

10:15～11:15

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

腰痛体操 10:15～11:00

24式太極拳

マカニカイMIZUHO

10:15～11:15

宮崎

アクアビクス45

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

スタイルアップヨガ

~ヴィンヤサスタイル~

アクアビクス45

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

プール

(定員無し)

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

アクティブスタジオ

（定員60名）

2F

プール

(定員無し)

フラダンス
マナとアロハスピリットとともに

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

からだが整うピラティス

プール

(定員無し)

ヒーリングフラダンスボディコンディショニング

リカバリースタジオ

（定員15名）

1F

宮崎
中川 恵里

腰痛体操

10:15～11:1510:30~11:15

石井

10:30~11:15

10:15～11:00
11:00

10:30
ビギナーエアロ

10:45～11:15

長田
10:15～11:15

樹山

11:30～12:30

日吉 RAY NAMIE 12:15～13:00

12:30

12:00
11:30～12:15 11:30～12:15

11:30～12:00

KPOPダンス

Machiko

ビギナーエアロ マットピラティス

13:00 13:00
12:15～13:1512:30～13:15 12:30～13:15 12:30～13:15

12:15～13:00

12:30
ペルフィールヨガ

シェイプアップヨガ コンディショニングヨガ

14:00 14:00
13:15～14:15 13:15～14:15

エンジョイシェイプ ペルビックストレッチ
水谷 YOU

工藤 光 谷 志手

13:30～14:15

13:00～13:45

バレエストレッチ

山村
13:30

石井

アクアビクス45 13:30～14:15 13:30～14:15 13:30～14:15 13:30～14:15バレエ

金田優

バレエ

山村

金田優

美姿勢ピラティス

さおり

15:00 YOU 15:00

ハイパークラッシュ

亀江 留加 Wakana

14:30 14:30
ラテンエアロ 14:00～14:45 らくゆるメソッド® コンディショニングヨガ

14:30～15:15 14:30～15:15【初級】クロール

長田

15:00～15:30

【息継ぎ】クロール

長田

14:45～15:15

背骨コンディショニング

米原

14:30～15:15

【入門】背泳ぎ

塚原

14:45～15:15

15:30 15:30
整うストレッチヨガ

Aya 塚原 筋力柔軟性向上ヨガ
16:00 16:00

15:30~16:15 15:30～16:15

ハイパークラッシュ

小林

15:30～16:30

17:00 RAY 17:00
松永

SATOMI

15:45～16:30
16:30 16:30

16:30～17:30 16:45～17:30
17:30 17:30

リラックスヨガ
18:00 18:00

林

留加 石井 yuko MASUMI

18:30

STRONG NATION ハイパークラッシュ トータルボディシェイプ

TERU 留加

19:30
19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

ゆがみ調整ピラティス

Sachi

19:00 19:00
ジャズヒップホップ

17:45~18:30
18:30

ボディリカバリーピラティス リセットヨガ

21:00 21:00
ジャズヒップホップ パワーエナジー

米原

AI

14:30～15:15

Miki

19:00～19:45
19:30

14:00～15:00 14:00～15:00

20:30 20:30
20:00～20:45 20:00～20:45 20:00～20:45 20:00～20:45

20:00 20:00

19:00～19:45

MIZUHO

谷口 MIZUHO

21:30 21:30
21:00～21:45 21:00～21:45

saemi

21:00～21:45

13:30

トータル美ボディ

志手

12:30～13:15

プライベート

レッスン
担当：奥田

①12:15~12:45

②12:45~13:15

③13:25~13:55

④13:55~14:25

11:30

11:30～12:15

田部

11:30～12:30

11:15～12:00

MIREI

13:00～13:45

WEB予約へ変更

WEB予約へ変更

長めのタオル持参

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

15:30~20：30

定員30名

定員30名

定員30名

W

※WEB予約マークがないレッスンは当日参加可能です。事前のご予約は必要ございません。入場前の整列はご遠慮ください。

※毎月20日スケジュールの配布予定、毎月25日WEB予約開始となります。25日が月曜日の場合は26日WEB予約開始となります。

PROGRAM SCHEDULE 2026.07

RITOS

RITMOS

RITMOS

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

【プールレッスンのご案内】※参加人数によって使用するコース数を変更致します。

【アクアビクス・腰痛体操】

（1～6名）1コース使用/（7～12名）2コース使用

（13～30名）3コース使用/（31名～）4コース使用

【泳法】

（1～6名）1コース使用

（7名～）2コース使用

※泳法パーソナルの際は、初級1コースを使用致します。
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長めのタオル持参
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ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time
12：30~18：30

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

15:30~21：30

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

17:00~18：00

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

15:30~18：00

ストレッチや自重

トレーニングなど

どなたでもご自由に

ご利用いただけます。

Free Time

16:00~21：30 【レッスンカテゴリーのご案内】

●ストレッチ・身体調整系

●エアロビクス

●ヨガ（シェイプアップ）

●ヨガ（リラックス・整い）

●ヨガ（コンディショニング）

【マークのご案内】

…WEB予約専用のレッスンです。整理券の配布はございません。

…レッスン内容・時間が変更になっております。

…WEB予約に変更になっております。

…初心者の方におすすめのレッスンです。

…有料のレッスンです。フロントでのお申し込みが必要となります。

【レッスン参加のご案内】

○レッスン内容・担当者・時間は変更する場合がございます。

○諸事情によりレッスンを休講にさせて頂く場合がございます。

●格闘技系

●トレーニング

●ピラティス

●アクアビクス

●泳法レッスン

●ダンス

●太極拳

●リカバリースタジオレッスン
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定員30名W

長めのタオル持参
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カリスマインストラクターによ

る泳法のプライベートレッスン。

満足度の高い30分間のレッス

ンです！初心者の方からス

テップアップしたい方まで大歓

迎！

・先着順【各回1名様】

※お一人様４回まで/月

・料金 4,950円（税込）/30分

※フロントにてご予約ください

※毎月25日予約開始となりま

す。25日が月曜日の場合は26

日から予約開始となります。

プライベートレッスン

新レッスン！

ジャズダンス

水曜日 21:00～21:45

「ダンスは初めてで不安…」という方

にも安心してご参加いただけるクラ

スです。

ストレッチや身体をほぐす時間を大

切にしながら、姿勢や軸を整え、無

理なく身体と向き合っていく時間です。

バーレッスンの要素も取り入れつつ、

後半は音楽に合わせて簡単な振付

にも挑戦！！

日常の中で、自分の身体と向き合え

る時間として、気軽に楽しんでいただ

けるレッスンです！

新レッスン！

担当：saemi
W

W


