
GW限定イベント! 4/26㈯～5/11㈰

クラブ開放キャンペーン開催！クラブ開放キャンペーン開催！クラブ開放キャンペーン開催！

▷体験はお一人様、１回までとなります。

▷事前にフロントまたはお電話にてご予約ください。

▷先着100名様限定、レンタルタオルセットが無料！

▷当日空きがあるレッスンは当日参加可能です。気軽にご相談ください！

▷予約状況によってご予約頂けない場合もございますので予めご了承ください。

RITMOSジョイントイベント開催!!

皆様のご参加を心よりお待ちしております！

4/26㈯～5/11㈰の期間は体験の方もレッスンを受講可能！

ご友人やご家族を誘ってぜひご参加ください！

担当インストラクター
●参加料金/定員

▷1,2列目 ： 1,100円（税込） 20名

▷3～6列目： 880円（税込） 40名

★ご参加の方には無料ドリンクもプレゼント！

●予約方法

▷ご予約はフロントにて先着順になります。

▷4/13㈰10:30より受付開始いたします。

詳細
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Haruna
MIKA

10:15～11:00

13:30

12:30 12:30

12:00 12:00

ZUMBA

NAMIE

11:30～12:30

ハイパーボディ

~high tempo select~

米原

11:15～12:00

アクアビクス45

Ako
14:00

13:30

ハイパークラッシュ60

〈〈〈KICKマスター〉〉〉

米原

12:45～13:45

13:00

石井

10:30～11:15

13:30～14:30 アクアビクス45

コンディショニングヨガ

YOU

13:15～14:15

CHOA CHOA FIT

Sachiko

10:15～11:15

ビギナーエアロ

石井

10:15～11:00

11:00

10:30

MIZUHO BODY

STRONG

MIZUHO

15:15～16:15

ハイパークラッシュ60

〈〈〈PUNCHマスター〉〉〉

佐々木

14:30～15:30

15:00

14:30

16:30

RITMOS

~バックナンバーイベント~

石井&RAY

16:30-17:30

16:00-17:00

16:00 16:00

15:30 15:30

筋力柔軟性向上ヨガ

SATOMI

15:45～16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

ZUMBA

松永

16:45～17:30

背骨コンディショニング

Yoko

11:15～12:00

スリムアップエアロ

工藤

10:15～11:00

ハイパーボディ
～GWスペシャルパンプアップ～

タクミ&ヨネ

12:15～13:15

RITMOS

RAY

14:45～15:45

シェイプアップパワーヨガ

光

16:00～17:00

背骨の調律

Sintexe®Tone

外山

14:00～15:00

11:00

10:30

全身調整ヨガ

Yoko

11:15～12:00

ZUMBA

樹山

12:15～13:15

ウェスト&レッグシェイプ

ピラティス

Sachi

13:30～14:30

STRONG NATION

渋谷

14:45～15:45

シックスパック30

米原

17:15～17:45

16:30
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14:30
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KPOPダンス

人気アーティストソング！

MIREI
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13:00
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2025 GOLDEN WEEK SPECIAL SCHEDULE 

GWイベント!!

W
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定員30名

W
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【有料】

定員30名

長めのタオルをご持参ください

長めのタオルをご持参ください

W
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GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

GWイベント!!

4/29（火）の予約は、4/15（火）より開始いたします。5月分の予約は通常スケジュールと同様の4/25（金）より開始いたします。

★営業時間は10:00～20:00となります。20：00以降はセルフ利用時間帯となります。1F、2Fのジムエリアのみご利用頂けます！

★ マークは初心者にお勧めのレッスンです！

※WEB予約マークがないレッスンは当日参加可能です。事前のご予約は必要ございません。入場前の整列はご遠慮ください。また、整理券の配布はございません。

W

W
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【定員60名】

GWイベント!!

※5/3(土) 有料リトモスは4/13（日）よりフロントにて予約開始となります。（WEB予約ではございません。）

GWイベント!!

定員30名



スタジオ プール
定員60名 定員無し

10:00

30

21:00

JAZZDANCE

Aya

19:00-19:45

5月19日(月)振替営業プログラムスケジュール

30

11:00

30

12:00

ハタヨガ

和田

10:15-11:00

30

13:00

ＷＥＢ予約は4/25（金）より開始いたします。

15:00
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19:00

30

20:00

ビギナーエアロ

谷

11:15-12:00

背骨コンディショニング

Yoko

12:15-13:15

フラダンス

MIZUHO

13:30-14:30

Body Make Power

JUN

20:00-20:45

KAZU

14:45-15:30

アクアビクス30

米原 　13:30-14:00
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ハタヨガ
心を整え、精神面のバランスを整える

ヨガです！深い腹式呼吸を取り入れる

ことで身体の柔軟性向上にも効果が

あります！

背骨コンディショニング

フラダンス

【振替営業日のご案内】

カラダにやさしい体操と背骨を動かす

ことでカラダ本来の自己治癒力を回復

させます！身体の不調を整えましょう！

前回の祝日でも人気だったMIZUHOの

フラダンスが登場！デイタイムの方も

出られます！ぜひご参加ください！

湘南でイベントも出演している

KAZUが新百合ヶ丘にてZUMBAを

開催！この機会に逃さないように！

JUZZDANCE
自由な感性で感じたことを身体全身で

表現できるプログラム！初心者の方も

無理なく楽しめます！

Body Make Power
バーベルを使った筋力トレーニングや

体幹トレーニングで、バランスアップ・

動ける体を作ります！
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ZUMBA

Special

4/29

定員30名


