
ク     ラ     ス

①次月スケジュールの配布とホームページの記載は、

毎月20日を予定しています。

②WEB予約の開始は毎月25日を予定しています。

(時間は8時以降となります。)

③25日が月曜日の場合、翌日の26日開始になります。

PROGRAMCONTENTS 2025年3月

LINEInstagram

▼クラブ公式SNSのご案内▼▼WEB予約についての注意事項▼
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【プールレッスンのご案内】

〇参加人数によって使用するコース数を変更致します。

【アクアビクス・腰痛体操】

（1～6名）1コース使用/（7～12名）2コース使用

（13～30名）3コース使用/（31名～）4コース使用
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レッスン変更!! レッスン・担当者変更!!

※WEB予約マークがないレッスンは当日参加可能です。事前のご予約は必要ございません。入場前の整列はご遠慮ください。また、整理券の配布はございません。

【マークのご案内】

…WEB予約専用のレッスンです。整理券の配布はございません。

…レッスン内容・担当者・時間が変更になっております。

…初心者の方におすすめのレッスンです。

【レッスン参加のご案内】

○レッスン内容・担当者・時間は変更する場合がございます。

○諸事情によりレッスンを休講にさせて頂く場合がございます。

○途中入退場はご遠慮いただいております。

W

【泳法】

（1～6名）1コース使用

（7名～）2コース使用

※泳法パーソナルの際は、初級1コースを使用致します。
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PROGRAM SCHEDULE 2025.4
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長めのタオル持参
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(時間は8時以降となります。)

③25日が月曜日の場合、翌日の26日開始になります。
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【プールレッスンのご案内】

〇参加人数によって使用するコース数を変更致します。

【アクアビクス・腰痛体操】

（1～6名）1コース使用/（7～12名）2コース使用

（13～30名）3コース使用/（31名～）4コース使用

【マークのご案内】

…WEB予約専用のレッスンです。整理券の配布はございません。

…レッスン内容・担当者・時間が変更になっております。

…初心者の方におすすめのレッスンです。

【レッスン参加のご案内】

○レッスン内容・担当者・時間は変更する場合がございます。

○諸事情によりレッスンを休講にさせて頂く場合がございます。

○途中入退場はご遠慮いただいております。
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【泳法】

（1～6名）1コース使用

（7名～）2コース使用

※泳法パーソナルの際は、初級1コースを使用致します。

※WEB予約マークがないレッスンは当日参加可能です。事前のご予約は必要ございません。入場前の整列はご遠慮ください。また、整理券の配布はございません。
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担当者変更！

担当者変更！

担当者変更！

担当者変更！

担当者・内容変更！


